PROGRAM XXIV. Bratislavsky den jogy

Datum: 8.10.2022
Miesto: DANCEHAUS, Stromova 16, Bratislava 8.10.2022

13:00 =13:45Vplyv dychania na vegetativny nervovy systém

Ako dostat sympatikum a parasympatikum do rovnovdhy pomocou joégovej
praxe a ako dych ovplyvnuje pochody v nasom tele - Nada Ulehlova

14:00— 15:00 Joga ako navod na radost

Dynamicka séria asan a dychu - Lubica Racekova

15:15 - 16:00 Dych nas kazdodenny

Zostava cvicentpre rozvojdychania -- Dodo Blesak

16:15 —16:45 Joga nidra

Zaverecha relaxacia - Sona Ftacnikova



